
  

 

Cellule d’Appui Pédagogique 
 

FORMATION  
LES TECHNIQUES DE LA PRISE DE PAROLE EN PUBLIC 

 
 

 
Programme : 
 

 
 

 9h30 – 11h30 Appréhender avec justesse son rôle d’orateur 

11h30 – 12h30 
Adapter son corps et sa gestuelle aux contraintes de 
la situation 

12h30 – 13h30 Déjeuner sur place 

13h30 – 14h30 
Adapter son corps et sa gestuelle aux contraintes de 
la situation (suite) 

14h30 – 17h00 
S’exprimer avec aisance, clarté, conviction devant 
son auditoire 

17h00 – 17h15 Évaluation orale 

17h15 – 17h30 Débriefing de la journée  


